
- 68 - 

第 10 職業訓練・自己啓発 

 

１ 職業訓練・自己啓発の就業状態別状況 

（1） 過去１年間に職業訓練・自己啓発をした者 

15 歳以上人口のうち３割以上が職業訓練･自己啓発をしている 

15 歳以上人口について、職業訓練・自己啓発の状況をみると、過去１年間（令和３年 10

月～４年９月）に「職業訓練・自己啓発をした」が 412 万 5 千人（構成比 33.1％）となって

いる。 

また、「職業訓練・自己啓発をしなかった」は 796 万人（同 63.9％）となっている。 

                     （表 10-1、地域編第 107 表・第 108 表・第 113 表） 

 

（2） 就業状態別 

有業者の約４割、無業者の約１割が職業訓練・自己啓発をしている                                                                                                                                                                                                                                                                                        

有業者 829 万 7千人のうち「職業訓練・自己啓発をした」355 万人（同 42.8％）の内訳を

年齢階級別にみると、「25～34 歳」96 万 3 千人（同 55.4％）が最も多くなっている。 

無業者 416 万 2千人のうち「職業訓練・自己啓発をした」が 57万 4 千人（同 13.8％）と

なっている。                     

（表 10-1、地域編第 107 表・第 108 表・第 113 表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勤め先が
実施したもの

自発的に
行ったもの

総数 12,459 4,125 2,856 3,182 7,960

15 　有業者 8,297 3,550 2,790 2,651 4,591

歳 15 ～ 24 歳 700 290 237 216 400

以 25 ～ 34 歳 1,738 963 816 766 768

上 35 ～ 44 歳 1,722 775 612 595 929

人 45 ～ 54 歳 1,940 780 598 565 1,125

口 55 ～ 64 歳 1,323 494 372 340 802

65 歳 以 上 874 249 156 169 567

　無業者 4,162 574 … … …

総数 100.0 33.1 22.9 25.5 63.9

　有業者 100.0 42.8 33.6 32.0 55.3

15 ～ 24 歳 100.0 41.4 33.8 30.9 57.1

25 ～ 34 歳 100.0 55.4 46.9 44.1 44.1

35 ～ 44 歳 100.0 45.0 35.5 34.6 53.9

45 ～ 54 歳 100.0 40.2 30.8 29.1 58.0

55 ～ 64 歳 100.0 37.4 28.1 25.7 60.6

65 歳 以 上 100.0 28.5 17.8 19.3 64.9

　無業者 100.0 13.8 … … …

注）職業訓練･自己啓発に関する質問は複数回答となっており、「職業訓練･自己啓発をした」の合計と内訳は一致し
　 　ない。

構
成
比

表10-1　15歳以上人口の職業訓練・自己啓発の有無

（　単位　千人、％　）

区　分 総数
職業訓練・
自己啓発

をしなかった

職業訓練･自己
啓発をした



- 69 - 

２ 無業者の職業訓練・自己啓発 

（1） 就業希望別 

男女ともに非就業希望者が就業希望者よりも多い 

無業者 416 万 2千人のうち「職業訓練・自己啓発をした」57 万 4千人の中で、就業希望者

は 27 万 5千人となっている。就業希望者の内訳をみると、求職者は 16万 2 千人、非求職者

は 11 万 1千人である。非就業希望者は 29 万 7千人となっている。 

「15～34 歳」をみると、無業者 86万 3 千人のうち「職業訓練・自己啓発をした」は 22 万

7 千人であり、就業希望者は 10万 4 千人となっている。就業希望者のうち、求職者は 7万人、

非求職者は 3万 4千人である。非就業希望者は 12 万 4 千人となっている。 

男女別にみると、男性の無業者 154 万 2千人のうち「職業訓練･自己啓発をした」27 万 2

千人の中で、就業希望者は 12 万 5千人となっている。非就業希望者は 14 万 5 千人となって

いる。 

男性の「15～34 歳」をみると、無業者 43 万 1千人のうち、「職業訓練･自己啓発をした」

は 12 万 6千人であり、就業希望者は 5万 4千人となっている。非就業希望者は 7万 3千人

となっている。 

女性の無業者 262 万人のうち、「職業訓練･自己啓発をした」30万 3 千人の中で、就業希望

者は 14万 9 千人となっている。非就業希望者は 15 万 2千人となっている。 

女性の「15～34 歳」をみると、無業者 43 万 3千人のうち、「職業訓練･自己啓発をした」

10 万 1 千人の中で、就業希望者は 5万人となっている。非就業希望者は 5万 1千人となって

いる。 

男女ともに非就業希望者が就業希望者よりも多いことがわかる。 

（表 10-2、地域編第 113 表）  

                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

総数 4,162 951 392 548 3,167 574 275 162 111 297

うち15 ～ 34 歳 863 256 139 117 606 227 104 70 34 124

　男 1,542 359 160 193 1,173 272 125 73 51 145

うち15 ～ 34 歳 431 122 68 55 308 126 54 37 17 73

　女 2,620 592 232 356 1,994 303 149 89 60 152

うち15 ～ 34 歳 433 134 72 63 298 101 50 33 17 51

総数 100.0 22.9 9.4 13.2 76.1 13.8 6.6 3.9 2.7 7.1

うち15 ～ 34 歳 100.0 29.7 16.1 13.6 70.2 26.3 12.0 8.1 3.9 14.3

　男 100.0 23.3 10.4 12.5 76.1 17.6 8.1 4.7 3.3 9.4

うち15 ～ 34 歳 100.0 28.4 15.7 12.7 71.5 29.3 12.5 8.6 3.9 16.9

　女 100.0 22.6 8.9 13.6 76.1 11.6 5.7 3.4 2.3 5.8

うち15 ～ 34 歳 100.0 31.0 16.6 14.5 68.9 23.3 11.5 7.6 4.0 11.8

表10-2　就業希望別職業訓練・自己啓発をした無業者数

就業
希望者 求職者

うち職業訓練・自己啓発をした

区　分 総数
就業

希望者 計

非就業
希望者求職者 非求職者

総
数

構
成
比

（　単位　千人、％　）

非求職者
非就業
希望者
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（2） 希望する仕事の形態 

「正規の職員・従業員」を希望する約４割が職業訓練・自己啓発をしている                                                                                                                                                                                                                                                                                          

就業希望者 95万 1 千人のうち、「職業訓練・自己啓発をしている」が 27 万 5 千人（構成

比 28.9％）となっている。 

「正規の職員・従業員」への就業を希望している 22 万人のうち、「職業訓練・自己啓発を

している」が 9万 5 千人（同 43.1％）となっている。 

また、「パート・アルバイト」を希望している 48 万 4 千人のうち、「職業訓練・自己啓発

をしている」が 9万 6千人（同 19.7％）となっている。 

男女別にみると、男性は「正規の職員・従業員」への就業を希望している 12 万 7千人の

うち、「職業訓練・自己啓発をしている」が 5万 3千人（同 41.4％）となっている。 

また、「パート・アルバイト」への就業を希望している 11万 7 千人のうち、「職業訓練・

自己啓発をしている」が 3万 3千人（同 27.9％）となっている。 

女性は「正規の職員・従業員」への就業を希望している 9万 2千人のうち、「職業訓練・

自己啓発をしている」が 4万 2千人（同 45.5％）となっている。また、「パート・アルバイ

ト」への就業を希望している 36万 7 千人のうち、「職業訓練・自己啓発をしている」が 6万

3千人（同 17.2％）となっている。 

                           （表 10-3、地域編第 115 表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総数 951 359 592 275 125 149

　うち正規の職員・従業員 220 127 92 95 53 42

　うちパート・アルバイト 484 117 367 96 33 63

総数 100.0 100.0 100.0 28.9 34.9 25.2

　うち正規の職員・従業員 100.0 100.0 100.0 43.1 41.4 45.5

　うちパート・アルバイト 100.0 100.0 100.0 19.7 27.9 17.2

構
成
比

表10-3　就業希望者の希望する仕事の形態及び職業訓練・自己啓発の有無
（　単位　千人、％　）

うち職業訓練 ・自己啓発をした

区　分 総数
総数 男 女

男 女

実
数


