
第８ 職業訓練・自己啓発 

１ 職業訓練・自己啓発の就業状態別状況 

  ア  過去 1 年間に職業訓練・自己啓発をした者は 15 歳以上人口の約 3 割 

     15 歳以上人口について、職業訓練・自己啓発の状況をみると、過去１年間（平成 23 年 10 月～

24 年 9 月）に「職業訓練・自己啓発をした」者は 370 万 8 千人で 15 歳以上人口に占める構成比は

31.6％となっている。                            （表 8-1、統計表第 64・65 表） 

 

イ 有業者の約 4 割、無業者の約 1 割が職業訓練・自己啓発をしている                          

有業者732万8千人のうち「職業訓練・自己啓発をした」者は313万8千人（構成比42.8％）、

一方「職業訓練・自己啓発をしなかった」者は 393 万 6 千人（構成比 53.7％）となってい

る。 

有業者のうち「職業訓練・自己啓発をした」者を年齢階級別にみると、「25～34 歳」84 万

2 千人（同 51.0％）が最も多くなっている。 

無業者 439 万 8 千人のうち「職業訓練・自己啓発をした」者は 57 万人（同 13.0％）とな

っている。                    （表 8-1、統計表第 64・65・70 表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総数
うち勤め先が
実施したもの

自発的に
行ったもの

総数 11,727 3,708 2,201 2,557 7,433

15 　有業者 7,328 3,138 2,060 2,062 3,936

歳 15 ～ 24 歳 580 276 193 182 292

以 25 ～ 34 歳 1,651 842 567 568 753

上 35 ～ 44 歳 1,819 814 534 548 946

人 45 ～ 54 歳 1,467 644 429 410 777

口 55 ～ 64 歳 1,115 388 247 238 687

65 歳 以 上 698 175 90 117 482

　無業者 4,398 570 … … …

総数 100.0 31.6 18.8 21.8 63.4

　有業者 100.0 42.8 28.1 28.1 53.7

15 ～ 24 歳 100.0 47.5 33.4 31.5 50.4

25 ～ 34 歳 100.0 51.0 34.3 34.4 45.6

35 ～ 44 歳 100.0 44.7 29.4 30.1 52.0

45 ～ 54 歳 100.0 43.9 29.3 27.9 53.0

55 ～ 64 歳 100.0 34.8 22.1 21.3 61.6

65 歳 以 上 100.0 25.0 13.0 16.8 69.1

　無業者 100.0 13.0 … … …

（　単位　千人、％　）

区　分 総数

構
成
比

表8-1　15歳以上人口の職業訓練・自己啓発の有無

職業訓練・
自己啓発

をしなかった

職業訓練・自己啓発をした
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２ 無業者の職業訓練・自己啓発 

ア  無業者で「職業訓練・自己啓発をした」者のうち半数以上が「15～34 歳」 

無業者のうち「職業訓練・自己啓発をした」者は 57 万人（構成比 13.0％）となっている。

そのうち「15～34 歳」は 28 万 8 千人と半数以上を占めている。 

男女別にみると、男性で「職業訓練・自己啓発をした」者は 24 万 8 千人（同 16.0％）で、

そのうち、「就業希望者」は 15 万人（同 9.7％）となっている。さらにそのうち「求職者」

は 9万 6 千人（同 6.2％）で、年齢階級別では「15～34 歳」5 万人（同 10.4％）となってい

る。女性は、「職業訓練・自己啓発をした」は 32 万 2 千人（同 11.3％）で、そのうち、「就

業希望者」は 18 万 6 千人（同 6.5％）となっている。さらにそのうち「求職者」は 10 万 9

千人（同 3.8％）で、年齢階級別では「15～34 歳」4万 9千人（同 8.8％）となっている。     

（表 8-2、統計表第 70 表）  

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総数 4,398 1,273 520 737 3,085   570   335   205   129   235

うち15 ～ 34 歳 1,028 416 196 217 606   288   162   99   62   125

　男 1,547 477 236 233 1,052   248   150   96   52   98

うち15 ～ 34 歳 476 177 97 77 295   141   80   50   29   61

　女 2,851 796 284 504 2,033   322   186   109   77   137

うち15 ～ 34 歳 552 239 99 140 311   146   82   49   33   64

総数 100.0 28.9 11.8 16.8 70.1 13.0 7.6 4.6 2.9 5.3

うち15 ～ 34 歳 100.0 40.4 19.1 21.1 58.9 28.0 15.8 9.6 6.0 12.2

　男 100.0 30.8 15.2 15.0 68.0 16.0 9.7 6.2 3.4 6.3

うち15 ～ 34 歳 100.0 37.1 20.3 16.1 62.0 29.7 16.8 10.4 6.0 12.9

　女 100.0 27.9 10.0 17.7 71.3 11.3 6.5 3.8 2.7 4.8

うち15 ～ 34 歳 100.0 43.4 17.9 25.4 56.3 26.5 14.9 8.8 6.0 11.6

うち職業訓練・自己啓発をした

区　分 総数 就業希望者
非就業希望

者求職者 非求職者

総
数

構
成
比

表8-2　就業希望別職業訓練・自己啓発をした無業者数

就業希望者 求職者総数

（　単位　千人、％　）

非求職者
非就業希望

者

46 



 イ  「正規の職員・従業員」を希望する 4 割以上が職業訓練・自己啓発をしている                    

就業希望者 127 万 3 千人のうち、「職業訓練・自己啓発をしている」者は、33 万 5 千人（構

成比 26.3％）となっている。 

「正規の職員・従業員」への就業を希望している 33 万 9 千人のうち、「職業訓練・自己啓発

をしている」者は、14 万 1 千人（同 41.7％）となっている。また、「パート・アルバイト」

を希望している 64 万 4 千人のうち、「職業訓練・自己啓発をしている」者は、11 万 3 千人（同

17.5％）となっている。 

男女別にみると、男性は「正規の職員・従業員」への就業を希望している 19 万 2 千人のう

ち、「職業訓練・自己啓発をしている」者は、8 万人（同 41.8％）となっている。また、「パ

ート・アルバイト」への就業を希望している 15 万 9 千人のうち、「職業訓練・自己啓発をし

ている」者は、3万 4千人（同 21.5％）となっている。女性は「正規の職員・従業員」への

就業を希望している 14 万 7 千人のうち、「職業訓練・自己啓発をしている」者は、6万１千人

（同 41.7％）となっている。また、「パート・アルバイト」への就業を希望している 48 万 6

千人のうち、「職業訓練・自己啓発をしている」者は、7万 9千人（同 16.2％）となっている。 

                            （表 8-3、統計表第 72 表） 

 

 

総数 1,273 477 796 335 150 186

　うち正規の職員・従業員 339 192 147 141 80 61

　うちパート・アルバイト 644 159 486 113 34 79

総数 100.0 100.0 100.0 26.3 31.4 23.3

　うち正規の職員・従業員 100.0 100.0 100.0 41.7 41.8 41.7

　うちパート・アルバイト 100.0 100.0 100.0 17.5 21.5 16.2

女

実
数

構
成
比

表8-3　就業希望者の希望する仕事の形態及び職業訓練・自己啓発
（　単位　千人、％　）

うち職業訓練 ・自己啓発をした

区　分 総数
総数 男

男 女
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