
❸　年齢区分別人口の推移

❹　地域別人口（推計）（令和8年1月1日現在）

資料　総務省統計局「国勢調査報告」

注）	 島しょの縮尺は、他と異なる。
資料	 都総務局統計部「東京都の人口（推計）」（令和８年１月１日現在）

人 口 ・ 世 帯
❶　人口ピラミッド（男女、年齢5歳階級別の人口の分布）

❷　地域（区・市・町村部）別人口及び都内世帯数の推移

資料　総務省統計局「国勢調査報告」

資料　総務省統計局「国勢調査報告」
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人口増加の多い区市町村
（対લ年同月ൺ）
1 杉並区 5,489人
2 世田谷区 5,456人
3 北区 5,343人
4 足立区 5,093人
5 練馬区 4,632人

島部
22,108人

50万人以上
40～ 50万人未満
30～ 40万人未満
20～ 30万人未満
10～ 20万人未満
10万人未満

市・郡部
4,303,648人

区部
9,944,992人

奥多摩町

檜原村

青梅市

羽村市

府中市日野市

西東京市
練馬区

杉並区
中野区

世田谷区

渋谷区

新宿区

豊島区
文京区

千代田区

中央区
江東区

江戸川区

葛飾区

足立区

荒川区

墨田区
台東区

品川区

大田区

目黒区

板橋区 北区

三鷹市

調布市
　狛江市

小金井市

瑞穂町

東大和市

立川市
国分寺市

国立市

多摩市 稲城市

町田市

東村山市
清瀬市

福生市

昭島市

武蔵
村山市日の出町

あきる野市

八王子市
港区

奥多摩町

檜原村

青梅市

羽村市

武蔵野市

府中市日野市

西東京市
練馬区

杉並区
中野区

世田谷区

渋谷区

新宿区

豊島区
文京区

千代田区

中央区
江東区

江戸川区

葛飾区

足立区

荒川区

墨田区
台東区

品川区

大田区

目黒区

板橋区 北区

三鷹市

調布市
　狛江市

小金井市

瑞穂町

東大和市

立川市
国分寺市

国立市

多摩市 稲城市

町田市

東村山市

小平市

東久留米市

小平市

東久留米市
清瀬市

福生市

昭島市

武蔵
村山市日の出町

あきる野市

八王子市
港区

利島村

青ヶ島村

小笠原村

御蔵島村

大島町 神津島村新島村

三宅村 八丈町

54




