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４  年齢３区分別人口 

（1） 年少人口（０～14 歳） 

年少人口（０～14 歳）をみると、人口総数では 1,561,365 人で、前年に比べ 19,732 人減少して

いる。そのうち日本人は 1,511,130 人、外国人は 50,235 人で、前年に比べ日本人は 23,347 人減

少、外国人は 3,615 人増加している。 

地域別に年少人口をみると、区部は 1,057,496 人、市部は 495,161 人、町村部は 8,708 人で、

前年に比べ区部は 12,424 人、市部は 7,061 人、町村部は 247 人減少している。 

人口総数に占める年少人口の割合は 11.28％となっており、そのうち日本人の割合は 10.92％、

外国人の割合は 0.36％となっている。             （表６-１、６-２、図７、統計表３-１～３） 

 

 

 

（2） 生産年齢人口（15～64 歳） 

生産年齢人口（15～64 歳）をみると、人口総数では 9,142,443 人で、前年に比べ 72,270 人増加

している。そのうち日本人は 8,642,197 人、外国人は 500,246 人で、前年に比べ日本人は 14,833

人、外国人は 57,437 人増加している。 

地域別に生産年齢人口をみると、区部は 6,467,858 人、市部は 2,631,554 人、町村部は 43,031

人で、前年に比べ区部は 67,117 人、市部は 5,569 人増加し、町村部は 416 人減少している。               

人口総数に占める生産年齢人口の割合は 66.05％となっており、そのうち日本人の割合は

62.44％、外国人の割合は 3.61％となっている。        （表６-１、６-２、図８、統計表３-１～３） 

 

 

 

（3） 老年人口（65 歳以上） 

老年人口（65 歳以上）をみると、人口総数では 3,137,857 人で、前年に比べ 5,804 人減少してい

る。そのうち日本人は 3,107,226 人、外国人は 30,631 人で、前年に比べ日本人は 7,983 人減少し、

外国人は 2,179 人増加している。 

  地域別に老年人口をみると、区部は 2,043,857 人、市部は 1,066,215 人、町村部は 27,785 人で、

前年に比べ区部は 8,353 人減少し、市部は 2,757 人増加し、町村部は 208 人減少している。 

人口総数に占める老年人口の割合は 22.67％となっており、そのうち日本人の割合は 22.45％、

外国人の割合は 0.22％となっている。 

（表６-１、６-２、図９、統計表３-１～３） 
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表６－１ 地域、日本人、外国人の年齢３区分別人口及び増減数 各年１月１日現在 

 

 

 

表６－２ 地域、日本人、外国人の年齢３区分別人口及び構成比 令和５年１月１日現在 

 

　　　　　　　　（単位：人）

年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口

（０～14歳） （15～64歳） （65歳以上） （０～14歳） （15～64歳） （65歳以上） （０～14歳） （15～64歳） （65歳以上）

総 　数 1,561,365 9,142,443 3,137,857 1,581,097 9,070,173 3,143,661 △ 19,732 72,270 △ 5,804

  区　部 1,057,496 6,467,858 2,043,857 1,069,920 6,400,741 2,052,210 △ 12,424 67,117 △ 8,353

  市　部 495,161 2,631,554 1,066,215 502,222 2,625,985 1,063,458 △ 7,061 5,569 2,757

  町村部 8,708 43,031 27,785 8,955 43,447 27,993 △ 247 △ 416 △ 208

総 　数 1,511,130 8,642,197 3,107,226 1,534,477 8,627,364 3,115,209 △ 23,347 14,833 △ 7,983

  区　部 1,015,226 6,049,514 2,019,027 1,030,605 6,032,677 2,029,145 △ 15,379 16,837 △ 10,118

  市　部 487,275 2,550,899 1,060,506 494,992 2,552,382 1,058,153 △ 7,717 △ 1,483 2,353

  町村部 8,629 41,784 27,693 8,880 42,305 27,911 △ 251 △ 521 △ 218

総 　数 50,235 500,246 30,631 46,620 442,809 28,452 3,615 57,437 2,179

  区　部 42,270 418,344 24,830 39,315 368,064 23,065 2,955 50,280 1,765

  市　部 7,886 80,655 5,709 7,230 73,603 5,305 656 7,052 404

  町村部 79 1,247 92 75 1,142 82 4 105 10

注）　総数には年齢不詳者を含まない。

外
 
国
 
人

地　域

令和５年 増減数令和４年

総

数

日
 
本
 
人

(単位：人、％）

年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口

（０～14歳） （15～64歳） （65歳以上） （０～14歳） （15～64歳） （65歳以上） （０～14歳） （15～64歳） （65歳以上）

総 　　　数 13,841,665 1,561,365 9,142,443 3,137,857 1,511,130 8,642,197 3,107,226 50,235 500,246 30,631

 　区　  部 9,569,211 1,057,496 6,467,858 2,043,857 1,015,226 6,049,514 2,019,027 42,270 418,344 24,830

   市    部 4,192,930 495,161 2,631,554 1,066,215 487,275 2,550,899 1,060,506 7,886 80,655 5,709

   町 村 部 79,524 8,708 43,031 27,785 8,629 41,784 27,693 79 1,247 92

   　 郡   部 55,354 6,027 30,257 19,070 5,953 29,274 19,019 74 983 51

      島   部 24,170 2,681 12,774 8,715 2,676 12,510 8,674 5 264 41

総 　　  数 100.00 11.28 66.05 22.67 10.92 62.44 22.45 0.36 3.61 0.22

 　区　  部 69.13 7.64 46.73 14.77 7.33 43.71 14.59 0.31 3.02 0.18

   市    部 30.29 3.58 19.01 7.70 3.52 18.43 7.66 0.06 0.58 0.04

   町 村 部 0.57 0.06 0.31 0.20 0.06 0.30 0.20 0.00 0.01 0.00

   　 郡   部 0.40 0.04 0.22 0.14 0.04 0.21 0.14 0.00 0.01 0.00

      島   部 0.17 0.02 0.09 0.06 0.02 0.09 0.06 0.00 0.00 0.00
注１） 人口総数計及び各地域の人口計には年齢不詳者を含む。
　２） 構成比（％）＝各地域、年齢３区分別人口÷人口総数計×100

外　国　人

人
　
口
１）

構

成

比
２）

地　　域

総　数 日　本　人

計
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図７　区市町村別人口総数における年少人口割合　令和５年１月１日現在
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図８　区市町村別人口総数における生産年齢人口割合　令和５年１月１日現在
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生産年齢人口割合
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図９　区市町村別人口総数における老年人口割合　令和５年１月１日現在
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５  世帯数 

日本人のみの世帯、外国人のみの世帯及び日本人と外国人の複数国籍世帯を合わせた総

世帯数は 7,451,051 世帯で、前年に比べ 96,649 世帯増加している。そのうち、日本人のみの世

帯は 7,015,391 世帯で総世帯数の 94.15％、外国人のみの世帯は 341,998 世帯で総世帯数の

4.59％、日本人と外国人の複数国籍世帯は 93,662 世帯で総世帯数の 1.26％をそれぞれ占めて

いる。                

東京都における一世帯当たり人員は 1.86 人となっており、地域別にみると、区部は 1.79 人、

市部は 2.02 人、町村部は 1.95 人となっている。区市町村別にみると、一世帯当たり人員が最も

多いのは武蔵村山市及び稲城市の 2.20 人となっている。最も少ないのは青ヶ島村の 1.44 人、

次いで三宅村の 1.54 人となっている。 （表７、８、図 10、統計表１、４） 

 

表７ 世帯の内訳（日本人、外国人、複数国籍世帯）  各年１月１日現在 

　　　　　（単位：世帯、％）

世帯数 構成比 世帯数 構成比 実数 率

総世帯数 7,451,051 100.00 7,354,402 100.00 96,649 1.31

　　日本人のみの世帯 7,015,391 94.15 6,971,332 94.79 44,059 0.63

　　外国人のみの世帯 341,998   4.59 290,274   3.95 51,724 17.82

　  日本人と外国人の
    複数国籍世帯 93,662    1.26 92,796    1.26 866 0.93

対前年増減
区　　　分

令和５年 令和４年
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図１０　区市町村別一世帯当たり人員　令和５年１月１日現在
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表８ 区市町村別一世帯当たり人員 令和５年１月１日現在 

（単位：人）

総　    数  1.86

 区　   　　部  1.79

千 代 田 区  1.76 福 生 市  1.85
中 央 区  1.76 狛 江 市  1.91
港 区  1.75 東 大 和 市  2.11
新 宿 区  1.55 清 瀬 市  2.04
文 京 区  1.82 東 久 留 米 市  2.08

台 東 区  1.61 武 蔵 村 山 市  2.20
墨 田 区  1.73 多 摩 市  1.99
江 東 区  1.88 稲 城 市  2.20
品 川 区  1.77 羽 村 市  2.07
目 黒 区  1.76 あ き る 野 市  2.17

大 田 区  1.81 西 東 京 市  2.04
世 田 谷 区  1.86
渋 谷 区  1.63
中 野 区  1.59
杉 並 区  1.75   郡　      部  2.10

豊 島 区  1.59 瑞 穂 町  2.12
北 区  1.75 日 の 出 町  2.19
荒 川 区  1.82 檜 原 村  1.81
板 橋 区  1.77 奥 多 摩 町  1.85
練 馬 区  1.92

足 立 区  1.89
葛 飾 区  1.90   大 島 支 庁  1.72
江 戸 川 区  1.97 大 島 町  1.62

利 島 村  1.70
 市         部  2.02 新 島 村  1.88

神 津 島 村  1.96
八 王 子 市  2.01
立 川 市  1.94   三 宅 支 庁  1.56
武 蔵 野 市  1.89 三 宅 村  1.54
三 鷹 市  1.97 御 蔵 島 村  1.78
青 梅 市  2.02

府 中 市  2.02   八 丈 支 庁  1.67
昭 島 市  2.03 八 丈 町  1.68
調 布 市  1.95 青 ヶ 島 村  1.44
町 田 市  2.10
小 金 井 市  1.99   小笠原支庁  1.70

小 笠 原 村  1.70
小 平 市  2.06
日 野 市  2.02
東 村 山 市  2.01
国 分 寺 市  2.02
国 立 市  1.95

一世帯当
たり人員

地       域 地       域
一世帯当
たり人員

 町   村   部  1.95

  島        部  1.69
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６  人口密度 

東京都全体の人口密度は 6,309 人/㎢である。 

地域別にみると、区部は 15,249 人/㎢、市部は 5,348 人/㎢、町村部は 102 人/㎢となっている。

前年に比べ区部は 74 人/㎢、市部は 1 人/㎢上昇し、町村部は 1 人/㎢低下している。 

さらに区市町村別にみると、豊島区の 22,191 人/㎢が最も高く、次いで中野区の 21,398 人/

㎢、荒川区の 21,340 人/㎢となっている。 

一方、最も低いのは、御蔵島村の 14 人/㎢、次いで檜原村の 19 人/㎢、奥多摩町の 21 人/

㎢となっている。                                  （表９、図 11、統計表１） 

  注）人口密度を算出するための区市町村の面積は、総務局行政部長通知「東京都区市町村別の面積につい

て」による令和４年 10 月１日時点の数値である。 

                

表９ 地域別人口密度 各年１月１日現在 

　（単位：人/㎢）

総　数 6,309 6,287 22

区　部 15,249 15,175 74

市　部 5,348 5,347 1

町村部 102 103 △ 1

郡部 147 149 △ 2

島部 59 60 △ 1

増減数地　域 令和５年 令和４年
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図１１　区市町村別人口密度　令和５年１月１日現在
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