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総     務     局 

1 人口の動き

　 前月と比べると、総数では32,675人（0.23％）の増となっている。その内訳を地域別にみると、区部は23,442人(0.24％)

の増、市部は8,769人（0.21％）の増、郡部は36人(△0.07％)の減、島部は500人(2.34％)の増となっている。

2 区市町村の人口

(1)人口の多い区 　 (2)人口の多い市町村 　　　(3)人口増加の多い 　　　(4)人口増加の多い
　　   区市町村(対前月比）        区市町村(対前年同月比）＜参考＞

1 世 田 谷 区 953,622 1 八 王 子 市 577,384 1 江 戸 川 区 2,439 1 足 立 区 6,273

2 練 馬 区 764,606 2 町 田 市 433,317 2 新 宿 区 2,365 2 江 戸 川 区 5,287

3 大 田 区 759,988 3 府 中 市 265,708 3 板 橋 区 2,299 3 板 橋 区 5,066

4 足 立 区 711,175 4 調 布 市 247,311 4 豊 島 区 1,813 4 杉 並 区 4,534

5 江 戸 川 区 702,397 5 西 東 京 市 209,266 5 北 区 1,718 5 大 田 区 4,342

　     この推計人口は、5年ごとに行われる国勢調査の間の時点における各月の人口を把握するため、令和2年10月1日

     現在の国勢調査人口（確報値）を基準とし、これに毎月の住民基本台帳人口の増減数を加えて推計したものです。

令和８年５月１日現在の東京都の人口は、推計で14,328,115人となった。 地域 別にみる と、 区部 が9,990,275 人、

市部が4,263,046人、郡部が52,927人、島部が21,867人となっている。　　　　　　　　　　
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図１ 総人口（推計）の月別推移
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※グラフ中の数値は、各年５月１日現在
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図２ 対前月増減数の月別推移
（令和６年～令和８年）

対前月比 ３２，６７５人（増）
対前年同月比 ７４，０７６人（増）

男 ７，０２２，６７２人
女 ７，３０５，４４３人

世帯総数 ７，７３４，７６９世帯＜参考値＞
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「東京都の人口（推計）」の概要（令和８年５月１日現在）

人口総数 １４,３２８,１１５人

問い合わせ先

総務局統計部人口統計課

直通 03(5388)2531 
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