
 
令 和 ８ 年 １ 月 29 日                                   

総     務     局 

1 人口の動き

　 前月と比べると、総数では6,134人（△0.04%）の減となっている。その内訳を地域別にみると、区部は5,921人(△0.06％)

の減、市部は73人（△0.00％）の減、郡部は83人(△0.16％)の減、島部は57人(△0.26％)の減となっている。

2 区市町村の人口

(1)人口の多い区 　 (2)人口の多い市町村 　　　(3)人口増加の多い 　　　(4)人口増加の多い
　　   区市町村(対前月比）        区市町村(対前年同月比）＜参考＞

1 世 田 谷 区 950,073 1 八 王 子 市 576,238 1 西 東 京 市 166 1 杉 並 区 5,489

2 練 馬 区 762,276 2 町 田 市 432,307 2 中 央 区 120 2 世 田 谷 区 5,456

3 大 田 区 756,657 3 府 中 市 264,628 3 町 田 市 92 3 北 区 5,343

4 足 立 区 706,585 4 調 布 市 246,052 4 武蔵村 山市 77 4 足 立 区 5,093

5 江 戸 川 区 698,320 5 西 東 京 市 208,708 5 清 瀬 市 59 5 練 馬 区 4,632

　     この推計人口は、5年ごとに行われる国勢調査の間の時点における各月の人口を把握するため、令和2年10月1日

     現在の国勢調査人口（確報値）を基準とし、これに毎月の住民基本台帳人口の増減数を加えて推計したものです。

令和８年１月１日現在の東京都の人口は、推計で14,270,748人となった。 地域 別にみる と、 区部 が9,944,992 人、

市部が4,250,463人、郡部が53,185人、島部が22,108人となっている。　　　　　　　　　　
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図１ 総人口（推計）の月別推移
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（令和６年～令和８年）
※グラフ中の数値は、各年１月１日現在
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図２ 対前月増減数の月別推移
（令和６年～令和８年）

対前月比 ６，１３４人（減）
対前年同月比 ７５，０１８人（増）

男 ６，９９７，２４７人
女 ７，２７３，５０１人

世帯総数 ７，６６２，９９５世帯＜参考値＞
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「東京都の人口（推計）」の概要（令和８年１月１日現在）

人口総数 １４,２７０,７４８人

問い合わせ先

総務局統計部人口統計課

直通 03(5388)2531 
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令和７年12月中の人口増減数（総数）

増加した区市町村(増減なしを含む)
1人～199人減
200人～399人減
400人以上減
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令和７年12月中の自然動態増減数（総数）

増加した区市町村(増減なしを含む)
1人～99人減
100人～199人減
200人以上減
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