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総     務     局 

1 人口の動き

　 前月と比べると、総数では5,640人（△0.04%）の減となっている。その内訳を地域別にみると、区部は2,328人(△0.02％)

の減、市部は3,197人（△0.08％）の減、郡部は56人(△0.10％)の減、島部は59人(△0.26％)の減となっている。

2 区市町村の人口

(1)人口の多い区 　 (2)人口の多い市町村 　　　(3)人口増加の多い 　　　(4)人口増加の多い
　　   区市町村(対前月比）        区市町村(対前年同月比）＜参考＞

1 世 田 谷 区 944,588 1 八 王 子 市 575,999 1 中 央 区 352 1 中 央 区 9,695

2 練 馬 区 757,332 2 町 田 市 431,679 2 港 区 260 2 大 田 区 6,240

3 大 田 区 751,147 3 府 中 市 263,311 3 台 東 区 92 3 板 橋 区 5,711

4 足 立 区 701,206 4 調 布 市 244,161 4 江 戸 川 区 83 4 世 田 谷 区 5,089

5 江 戸 川 区 694,559 5 西 東 京 市 207,596 5 品 川 区 44 5 足 立 区 4,807

　     この推計人口は、5年ごとに行われる国勢調査の間の時点における各月の人口を把握するため、令和2年10月1日

     現在の国勢調査人口（確報値）を基準とし、これに毎月の住民基本台帳人口の増減数を加えて推計したものです。

令和７年２月１日現在の東京都の人口は、推計で14,190,090人となった。 地域 別にみる と、 区部 が9,876,493 人、

市部が4,237,320人、郡部が53,583人、島部が22,694人となっている。　　　　　　　　　　
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図１ 総人口（推計）の月別推移
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図２ 対前月増減数の月別推移
（令和５年～令和７年）

対前月比 ５，６４０人（減）
対前年同月比 ８６，５３９人（増）

男 ６，９６０，７０３人
女 ７，２２９，３８７人

世帯総数 ７，５６４，１８８世帯＜参考値＞
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「東京都の人口（推計）」の概要（令和７年２月１日現在）

人口総数 １４,１９０,０９０人

問い合わせ先

総務局統計部人口統計課

直通 03(5388)2531  



 
 

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区
台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市
武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市
武蔵村山市

多摩市 稲城市

羽村市

あきる野市
西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

大島町 利島村 新島村 神津島村

三宅村 御蔵島村 八丈町 青ヶ島村 小笠原村

島

令和７年２月１日現在の性比
（女100に対する男の割合）
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