
  

参 考 資 料 

◆身長の平均値の推移 （昭和 32 年度～平成 19 年度） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

  

 

 

 

 
◆体重の平均値の推移 （昭和 32 年度～平成 19 年度） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

107.7
111.1

137.8

145.4

155.3

165.7

165.0

171.3

90

100

110

120

130

140

150

160

170

180

昭和32

年度

42 52 62 平成9 19

（cm）

17歳

14歳

11歳

0

５歳

男

106.5
109.9

138.7

146.7

151.2

156.9

154.2
158.5

90

100

110

120

130

140

150

160

170

180

昭和32

年度

42 52 62 平成9 19

（cm）

17歳

14歳

0

５歳

女

11歳

19.317.7

39.0

30.8

54.5

45.5

63.6

55.4

0

10

20

30

40

50

60

70

昭和32

年度

42 52 62 平成9 19

（kg）

17歳

14歳

11歳

５歳

男

18.717.2

39.1

32.4

50.1

45.7

53.0
49.7

0

10

20

30

40

50

60

70

昭和32

年度

42 52 62 平成9 19

（kg）

17歳

14歳

11歳

５歳

女



  

 
 
◆座高の平均値の推移 （昭和 32 年度～平成 19 年度） 
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